a LG رو‎ AAi o S AL تین‎ shed 


٦ ۰ 72 wo >“‏ ے 

پاکتا ی خ١ dfs Kf‏ اود ا کا تہ ارک اسای تخلما تک ر شی س 
Domestic Issues of Pakistani Women, Psychological Effects‏ 
and its Solution in the Light of Islamic Teachings‏ 

“Foor BL ڈاکٹر‎ 
“he be pi 
ABSTRACT 

Every society holds its own norms where various differences may 
occur be it cultural, ethnic or creed based. In Pakistan, the love of Islamic 
traditions is existed in adjacent to the impacts European and Hindu 
civilizations where their ancestors lived. The people’s trend is varied due to 
this mixed cultural and religious and territorial traditions. People living in 
Pakistan belong to various tribal, ethnical and territorial backgrounds. They 
have their own traditions and archives on which they prefer to live with. The 
woman in Pakistan faces educational, domestic and tribal violence of various 
kinds. There are certain issues about daughters among which the most 
serious is that their parents wish to marry their well-educated daughters with 
well-educated persons. 

As it is assumed that marriage is the only and ultimate end for every girl 
in Pakistan. The girl is either threated from the brother if she dares to refuse 
marriage or goes under physical thrashings from the parents, and majority of 
girls in Pakistan are likely to be forced to discontinue their hopes of attaining 
an education from abroad or within their country and be sent off in marriage 
proposals to older men. On the other hand, married working woman will 
probably have to find herself dealing with her husband’s ego and obscure 
insecurities now and again. Men in Pakistan usually believe that they are and 
should be the only breadwinners of the entire family. That’s why; a woman 
fall to be a psychological victim of her husband’s misbehavior, that results 
into depression, tension, anger, sense of inferiority, complex, anxiety and 
suicide attempts. The present research paper aims to discuss various issues 
that woman face before and after marriage and that have impacts on woman in 
her whole life that ultimately leads her to psychological problems. Various 
issues with instances have been discussed. 

Keywords: Women in Various Religions, Social Challenges and Risks, 
Psychological Effects. 


ME علوم املا می ء لو ری آف !مر یم‎ atl n 
آباد‎ ee Suey Fee. Af 9 


ر معاشرہ لپن اندر افر او کے Se uist‏ ہو تا Ure‏ لف ثقافت,زبان, نل Pe‏ 
رک کے سات tel Sw A‏ بھی اختلافات مو جو ومو نے ہیں ۔ پاکتتان میس Luni Sead?‏ 
اثرات کے علاوہ اعلام سے وای اور محبت کی پا ede‏ و طط چ eh‏ اور یذ ہب کے زی اث پر دان 
2 ھن وانے معاشر وی لوگو ںکی el portale‏ اور رولوں ون کی رت رق بے کنا نے اد یت 
ټر ر شت رک موجود ے اور Steere - uy hos‏ محاششرت میں ہے رنگ نمایاں 
ہے۔ ما شرف طبقا تک ute Ade Lu‏ خاندا نکی sie oe be Leos igo‏ 
کے ا کی ذات اور Ae‏ ے پر nF‏ وانے اشرات ض رو ری ہیں ء نج نکی نشاند بی PE‏ ورک ے۔ 
ale‏ یس جہاں غاترالی نظام اور Le Ay?‏ پارے Sy‏ فضیلت یا نک یگئی ے وڑیں SF‏ 
ede‏ سے Lo dtl See‏ شتوں کم پر کر ای کلی دی ابعیت د کی ہے ۔ جب 
گور تک اکر وار معانشرے میں اٹچی SUF‏ مناسبت سے eje thig‏ یش ا کر دار مز یر اہھیت اخقیا رک 
جاتاے۔ ل رمتا شس پاتتا عورت کے eii‏ اسباب اود ا نکامعاصر مار ف رولوں کے پاوج ایک موش 
Key‏ 
اسلا مکی نظ Ase Gout E‏ یکر دار 
درن الام سس گورت اور مر ددونو کو ایک طر کی حیشرت دمقام VL‏ ے۔ ا یک بنیا دک دج ہے ب کہ 
Oui Use‏ کو eet AJL‏ رآ نک کم س ار شاد ر بای ے: 
ble‏ الس افو SLE eal AS‏ من od‏ وَاجِدَةٍ Mele gs‏ 
Lads Lay Wj‏ رجالا Phs aS‏ 
INI‏ سے ڈرو ٘س نے یں ایک جان سے پیر اکیاء اور اس سے ا یکی زو کو 
پیا اوران دوٰوں س ےکی تیراو مل DIE‏ 
ورن اسلام نے spe MHL IE‏ ای نکو ایک جیا مقام عطا فرمایاے اور انا نکو اس a LIP‏ 
Seb‏ دوٹوں ہی اہی لبق ہیں ق رآ نکر یم می ںکسی بھی مقام پر انا نک پیر ا et SE‏ نہیں 
کیا A Se‏ مم اہب کے bg‏ ے_ و بی تحلیمات TESS‏ وسنت سے ان بی ردو 
غات نکو ایک Bore See Wp ble‏ آیت سے ظاہرے: 


C)‏ سورڈالنماء:ا 


۳ LG ا کاتہ ارک اسلائی تعایما تک رو‎ eG Per FLA bey 


ih ays cll Soph وهو‎ Al Gf 53 من‎ Ble عمل‎ Sad 
goii ما گالوا‎ goth gyri eas 
Se زن رگ‎ Mechta عم لکرے مر دمو یا ۶رت لیکن بایان ہو م ا‎ Le جو‎ 
n اور ان کے نیک اعما لکا ہپ پر بھی انیس ضر ور‎ L 
Wien pe لکی حیشیت کے ہو انے‎ Upp Se یں اس با تک وضاحت‎ eet 
ے ہو لی ے:‎ eT لکی مزیدوضاحت در ح فلل‎ Let be 
EÍ منگُم من ذگر أؤ‎ Jue عَمَل‎ Rei اي لا‎ ads ob CHD 
من بغ ض4‎ jai 
N OER I N ناوک ےرب‎ 
esi Ée عورت میں ہ‎ 
“ہن کی اورہیدئیکادرجہ د گیا ےم ر دخاتو نکو ایک دوسرے کے لے انم‎ E ش یعت اسلامیہ‎ 
لیے‎ BE LS کے یں اور خو‎ Mig tered اود ہیوک ایک دو سرے کے‎ ors 
اادیاے۔ارشادہاری تال ے:‎ yes Wee ا )پ03‎ eg) 
OLGE لین‎ ig «SS لتاس‎ SA 
وہ گور تی ں ھار ال اس ہیں اور تم ا نکال با ہو-‎ 
ان آیات پر تو رکرنے سے معلوم ہو ما ےک گور کوخ س متام عط اک اگیاسے اور اس کے سا تج و رما ںیہن‎ 
نے وال ین کے پارے میں موی طور یر اور والدہ‎ BEES ے۔ رسو‎ OS سے حن سلو کی‎ Crush ی‎ 
طور پر ہدایات دک ہیں۔ اکر ترآ پر تی اکنفاکر لیا جاے ت ابمیت چاہے لن اعادیٹ میا نکر نے‎ A کے لے‎ 
رپ اٹ سے ع رخ کیا:‎ lho Se ے۔ ما ایک تکازن دک قل ہواے‎ bb سے اہبیت دوچند مو‎ 
قال ثم من؟قال أمك قال تم‎ Sal من أحق الناس بحسن صحابتي؟قال‎ « 
O من؟قال أمك قال ثم من؟ قال أبوك»‎ 


tie C)‏ ل:ے۹ 

Jis (Fr)‏ گران:۱۹۵ 

WAZ Aue )۳( 

JH :۲۵۳۸ء وارالسلام‎ saree GÍ مسلمء کاب البردالصلدہ باب برالوال رن واا‎ E oly wf A 
1999 PL eG والتوز‎ 


میرے حن سل و ککاسب ے زیادہ حق ا رکون سے ؟ فرمایا UNG‏ ب رکون ؟ فرمایا تی ری 
با بولا ب رکون ؟ فر مایا تی رک ماں۔ بولا ب رکون ؟ فر مایا تیر eb‏ 


Lows‏ بعد عور تکی دو ری تقال Ute er‏ می کے ساتم رحمت و شفق تکا سل و کک 
وا تع اصول‌یان کی گیاے۔ اور ار شاو ہار تیال ے: 


odes AEA الْمَوْءُوِدَةُ‎ 007 


جو BY E ane ag‏ 
LIL GUA‏ سے می اہمیت در ذب ل حدیث می بیا نک کی ے: 


«من Sle‏ جاریتین حتی تبلغا جاء يوم القيامة Ui‏ وهو هكذا وضم أصابعه» 


(r 
LIC AT کے روز‎ eB پور کی وہ‎ bert جس تھی نے دومیٹیو ںکی‎ 
LU SII GIL BET GIy CAE 


ay‏ ہے کہ اعادیث Ly‏ عورت کے Lip‏ سے ے شار احادیرث موجود ہیں جو عورت کا 


ede ee pec‏ منقبت بیا نک کی یں فی ل شس صرف ایک eee‏ یی لک We‏ سے جس میس رسول 
ebrii Be PLL ES‏ 


US»‏ إلى من الدنياثلاث: الرأة الصالحة؛ والطیب؛ وجعلت قرة عينى 
adel E‏ © 


ذفان می Die‏ جن موب یآ :کیک عورت :و شود او می eee‏ ری گنو نکی 


ور )ل۱ یات داعادیث اس با تک Ste Serle‏ کور تکامقام ومر یہ دین اسلا م یل ایک دا 
حیٹیت رکھتاے۔ 


عور کی po‏ رف کر وار کے Lie‏ سے کی دبین اسلام میں وا APO‏ ہوجو ہیں جن ہیں سے 
hie? Lig‏ ہیں: 


UAG Steph dee BEI gigs 
ولا‎ i lke ولا‎ Ga Wy Ga ولا‎ 


Sine )(‏ 
cheba AME One (r)‏ الا مان ال اتات صرت نمبر:۷۷۹۳ 
) نا 


A989 Ph ر والتوز یر‎ purra A شعیب, کن »تاب کشر النہاء» اب حب الناء» ریت‎ tried 


re L2G ا نکائن ارک اسلائی خلا تک رو‎ eG Per FEA bey 


by واسغفز کن ال‎ Seid وَأَرعْلهنٌ وَلا يغصيتك في مغرو‎ Gentil 
الله عور ر‎ 
ہکس یکو‎ BL اے تفر اجب مسلمان عو رس آپ سے ان ہاتڑں پر بی کے ای کہ دہ اللہ‎ 
ایا‎ bust الات کر کا وا ھن کی‎ RE 
SEE CES سان گنر یش او‎ Lrg جو خود اپنے پاتھوں‎ Stel نہ‎ uty 
سے مخفرت طل بک یی‎ nb LNY eneg بے کین کی ں گی تو‎ 
مھا فکرئے والاسے۔‎ sh یف ال نای کٹ‎ 
ا سکوشش میں ہو ےک‎ BA بی اکم اف کے تر ڈتی اسلو بکی نشاند یکر ف‎ ted بی‎ 
ای نآ پک بیع تک اط ریس او‎ Rp se صحامیا تک ت‎ VEIT ونت ایماخالی نہ جاۓ جس یل‎ 
et ینت بنایاے۔ ای رح میٹ میں‎ SUL sient لیت اور بی‎ g آپ ان ے‎ 
خرج ومعه بلال فوعظهن وأمرهن بالصدقة فجعلت الرأة‎ Bell oly 
تلقى القرط وا حاتم وبلال يأخذ فی طرف ثوبه»“‎ 
نے اس یع تکی اور ا یں صد ہکا عم دیا‎ TE BBP اور ان کے‎ EBAY 
bE thle PBB شرو ںعکیں اور بلال‎ E تو عوروں نے پالیاں اور اگوشمیاں‎ 
LE پک تر یی تکوذ جن‎ Tele SAIL سے پت فصن‎ Va BUI بساا تات آپ‎ 
لیے مہ مو تح اننبا ایتک‎ Le یں‎ oz خواہنماز میس یاخطبہ‎ Lies رآ نکی‎ RTE 
: صد یٹ مہا دکہ ظاہ رک لے‎ tio TA » م اتاک وہ رآ آوچ سے میں اور حف اکر‎ 
بن النعمان:ما حفظت ق إلا من فی رسول الله بخطب‎ Bye «قالت بنت‎ 
Ga با کل‎ 
EE Soyot ton کن آپ‎ AEG Cir ڑیں شی نے‎ ol حارش بشت‎ 
Feds یئن کے‎ Ate pubes 
یکی تر ججات‎ Ed se pe گی اور بر اوری از مکی‎ BaP سے جس میں صو بی‎ Hin پاکستان ایک‎ 
GS EF ہو جات ہیں لین اکم رحبہ ریہ‎ PE بابد ادر کی بنا یر‎ E علا قائی‎ hut 


۱٢:ا سور‎ (O) 
1999 PL م اب عت الا ام لاء ع ریت مب ر:۹۸ دارالسلا مشر ولتو‎ Era Ey k )۳( 
APEP شر‎ sel yt حریت‎ SIS R AAE سن »تاب‎ elos (۳)) 


رج ہیں اور ان شی اس Be‏ اضافہ ein‏ جانا Se‏ اتون ایک نشیا 2 بن he bb‏ س ان 
B‏ 

o‏ پندیشادی 

JUL o 

wide رک‎ > o 

Eigse o 

ZL Sle ° 

K e 

٭ اون رکایی و کے دوررہناء و یرہ 

ak te Pe be‏ ادریوں اور انل کے لوگ آباد ہیں۔آبادی یس Ae‏ اضانے اور دی 

esy ets Aube ائیوں میس اضافہبہود‎ seg te ے ر وگر وای کے‎ el 
کے ر ے میں ی طاق‎ IL ان اشا رکا شکار ہو ر سے ہیں ۔ بین رک شاو یکر نے وانے چوڑوں میں‎ b-k 
لے جانا اور‎ SSS جانا بیو یکار‎ Me fea رنہ لک یکا شا‎ SF Sab Pee But wel 
UA Blind thie کر ناشائل ہے پرنٹ اور الیل ایک‎ Ei D طرف سے مو‎ Sane 
ہوں:‎ bby ٹیر ہتی ہیں بطو ر شال چٹ رخ‎ 

LET tate”‏ محبوبہ پر یزاب چیک و“ 

ا te e x Subst‏ می 

OSE ES baba sinis 

feeds‏ کل کے ون ای Sal‏ کن ان کا کل لش کیا WIZ‏ ان 

تقلما کی روشمی میں ان ا کے ہو ے ماک لکا ل حر LA‏ ملا ز ن دک یکو belle‏ سے اور ابی علم و کی سے 
کل راتما ضرور but‏ ہے۔ فب ل ٹیس ان ند اکل اور ان کے خ لکی طرف نشاندد یکی جا ے: 


)0 روزنامہ ٹوا وقتء٭ اج ے٠۲۰‏ 
(r)‏ روزنامہ ایپ ee‏ اجون ے۲۰۱ 


(۳) روزنامہدناءنوڑے ا کے٠١۲۰‏ 


ro 2G یلوم سال ءنغسیالی ا ات اور ا نکان ارک اسلائی خلا تک رو‎ FLA beh 


پن رک شاد Be gas‏ 
foe be]‏ ےک اکشریت درن سے نابلد اور مہ ہیی ود بی مال سے BT‏ نیس ر کے اس معاشر ےکا 

ایک بڑا متلہ بے وفت شادی ہے۔ اس بے ونت شادی میس خو اتی نکی وو اقمام ہیں Ving‏ تاور ےکی 
ہیں۔ ایک ہ کہ لاک یکی شاوی اتی Stok‏ وک جاۓ نجس می اسے شاوی Se Gui‏ ہے اکل HI‏ 
Ont‏ جس کالاز ی مت خاوند وی وی کے در میان عر م ومو افش تکا سبب nt‏ ے ہت ےکی Stee‏ 
iyo Boe‏ وت شاو یکر اے جو انال س مکو بز اظ ر رک مو sre‏ ے شاد Geet‏ 
bird de‏ زاون رکی وش میں SI‏ عم رکا تی حصہ ضا کنا ہے۔بسا او قات LI Lu FLL‏ 
Me Lie‏ معیار ا مک Lae Arte‏ بھی ای تصمو رک j gs‏ آتے ہیں۔ اگ ہم دین الام 
کی تعلیا کو بد اظ ر Ghani I‏ ے: 

« ڌا SS Che‏ مَن رصن Wadd fhagai Wilby tas‏ تكن 

O ware وَفسَاذ‎ iil 3 i 

جب EÉ py” T‏ جس کے اغلات Super‏ ہو فو شاو یکر دو اکر 

Zw نوز مین میں‎ A 
te kT عد یٹ س‎ PUI 

oft a »‏ لأزبع: Bley Gods Bid‏ ولِدينهاء bó‏ بذاتِ 

7 Na ca; cg 

گور تک کاں tz Ute‏ ہے :ا کے مال ء Fe‏ ہن جال اور اک دینء اے 

اطب ور نل IG‏ 
sett‏ کے اسباب شی سے ایک سبب ےی ے: 

عق aust ded eri‏ ھا کر ےکی Sed‏ ی ےت دلج 

اہن td Lous‏ بر ونت dd‏ کی ںکر پاتےء بالا پر یشان ہہوتے ہیں اور 

وال دع شاوی یں ماخ رکاسبب OBE‏ 


(ا) AIS Preble AUNAN GCS RSA‏ وی ء حریٹ جر ۱۰۸۳ء دارالسلام 
للش والتوز AV PUG‏ 

۲۳ نب ر:‎ swt الیکا جا بکر اہی تدم ال‎ due ds) 

(۳) ماوبہء گر پارون» ازدداگی زنر کی کے را شاا صول۔دارالاشاعت کر ا ی۲۰۰۵۰ءض:۸ے 


f E8 TET 
ازدواہیز ن کی میں رکاوٹ‎ Fle ZAG احعادیٹ سے معلوم ہوا کہ اس سے زو کین پر‎ 
bre PY aie بی مناسب ر شر‎ Elie نا‎ 


نے وی کواختی رک نے اور دی نکوت کو ےک VP‏ 
JLi‏ 
A ke‏ ےکا ایک LU‏ ہکا ے۔ وال درن کی ہے i‏ ہو کی mic be Se‏ سے زیادہ 

اا yest LN maintain Seep Soe SL‏ لیکن اس میس ایک قباحت 
Me‏ طور پر وال د بن کے پا اتی استتطاعت ہی AE Son‏ سازوسامان ب یکو دینابر داش کر 
SS‏ ارات SUI eb AL‏ اط ر و اض کر tt‏ لڑکی کے SE slg‏ نا سے 
بھی شا یے۔ 
ان S‏ یکر متا مکی Mal‏ موجھ د ےک ححضرت فا لہ RE‏ شاد etA‏ 

« لیا zi‏ عَلِىٌ ibú‏ قال لَه ول الله seo‏ الله sling age‏ (اَعْطِهَا 

© ead Hé; shy قال:‎ Big GLE ما‎ JB ths 

جب خضرت لی نے فاط ا سے ر شت کی قور Furi BBE LB tie‏ 

AE tat Ae cy Liberte س‎ Ly 

گیازدہکہاں ے؟ ۱ | 
اس رح آپ نے لو ےکی زر ہے بد HEE GIL‏ کا کا کر دیا۔ 
RET‏ کا م یکنا اس با تک Set) pe‏ آپ نے صرف دین دیکعاء اود Cb‏ دیا اور دایاد کے AK‏ 
lg ES,‏ ا Wee thre dad‏ کی کے ین no‏ 
> غاند انی ظام 

cuter uch‏ صو ہے میں بر اددییء تیک اور نل پر سک الب رک پایا جاتاے۔ پھر ہر 

Gud deoti قا رکا چا‎ tb اہین تر ججات اور ر سوم درواج ہیں ہیں دہ‎ SE اور‎ gat 
Pike Coll ہے۔ یہ نظا مکی حدکک نے ایک خا دوراب ےک ککامیاب‎ BOLE ستل مشت رکہ‎ 
dge خاتون فی ان اجنو ں کا شکار مو ہا‎ ett صورت میں نظ‎ Gen ا کا تتو خان انی خافشار‎ 
بن جا ے۔ اس حوانے سے میش رحبین ر قط راز ہیں:‎ hS ہ وکر‎ ee 


۲٢٣ ۰/٢ ,۲۱۲ ٹل ان قدب ایتا یٹ نب ر:۵‎ AAP باب باب کی اکر جل ید‎ o oe ٤ 


7 LG اسلائی تعایما تک رو‎ iby فیا ا ات اود‎ Per FLA beh 


”مش ys‏ میں عورت ببت سے اسلا می قاضو ںکو Ny‏ نے ے تا ررق 
thei fe‏ بھی بب ت سی But‏ آل ہیں مغلا موت پر مر دک ن 
زوجیت ے اور وہ دن یا رات جب کی چاے عورت سے ہے تن 70 
tye ein‏ کے عورت پر دیور جب ترو او ر سس SN‏ 
ور Lbs‏ حرم افراد سے پر ہکرت فرش سے جو مشت رک اش میں F‏ 
ut‏ عورت مر GUI Up Os‏ مو افقتت ومو انس تک tl‏ کی وک ہے 
ا نکی از ددائی زن گی کے لے usA Keds‏ میس کور کو کر 
سسرالی افرا دکی راع بج کر ال سے بھی تا ہک Sortprice tnt‏ 
مواقت ومو انر تک رامفئل ے_ ٠'۶‏ 
fe facet}‏ ے معو م ہو جا کہ زوجہ ppa k HLL‏ مہ اغ اجات کے 
بنلدوبست پر ہو جایے۔ ار شادباری GU‏ ے: 
Sagal‏ بن Le‏ کشم تن وجدگم ولا {Agia‏ لصوا gle‏ 
م ابق طانت کے ab‏ جہاں تم ر سے ہو وہاں ان عورتو ںکو رکو اور Lis BM‏ لیے 
یفن متا 
edly‏ اک با تکی Set tite fe uns‏ ہیں کنا چا سے او ES‏ 
fa‏ ایت سے انی انا چا Se‏ مضت کہ خان انی نظام میس ہے ی چ یہی مو ں گی bbe‏ غافشار نشار 
م وگاو ر گور ت dt‏ کاخ کار ہو جاۓے hr bl:‏ وچ لیج کےا Shor sos UF les‏ <- 
Sebo‏ 
شر piled‏ نے شاو یککابزیادگی مقص ر کون اور ہا بھی Ferree‏ ار دیاے۔ ار شاد ہار UE‏ ے: 
اومن آياته أن S Ge‏ مَن tgif Rai‏ كوا لبها وَعَعَل 
بتکم نوف Oily‏ 
اور ا کی BU‏ سے س کہ OU‏ ٹس سے جیدیاں Se ig‏ تم ان سے آرام پا 
ال نے تہارے در مان تبت اور re‏ تاکر دگی۔ 


Sint 0)‏ شر کن پد ا العر وس» le‏ خان اہو ر ۰۳ PM Pesto‏ 
(r)‏ سور ةالطلاثی:٦٦‏ 
ri piir (r)‏ 


زو Seth‏ خوائش Se bn‏ ہت قا م Be of ye‏ اکا ےلو اۓےء 
Sorf SE R pS he hE‏ کی اراد ہک کے اور ak she f‏ ہے۔ اس 


مب تک مزیدوضاحت من در pie‏ آیات واعادیث کے ذر ےج موک ے: 


OG با معروف‎ ry Slog 


tT Sie EAB PLEA 7‏ 
erfi‏ یگ ار ٹا ست نیدی ڑم Ue‏ کے ساتھ Beet‏ آناءاس سے Chie‏ 
ا سے تشد دکانشانہ نہ SIM‏ خاون دکی صفت جایئے۔ اک WLBT‏ 
AS «‏ خيرم AY‏ وأ عَيْرکُم O » AY‏ 
Lud Sei psa hb Lud Seite” nee vt?‏ 2 
H‏ 
پارون معاو Ute‏ 
شی bt PEL‏ کی موی کا ا ران pS SAY‏ 
Jt‏ ہے۔امت کے لے ضمونہ ہے مجس پر لکرنے سے دبین ودناس Serb‏ 
Gee‏ ے اور کون O eter‏ 
اون رکا ہو کی کے لیے ایر جا وکر ناء سن tS‏ نا اور اس سے محبت و مو افقت پیر اکر ناشادگی کے 
بنلد عم کا ذیادکی تقاضاسے۔ رآ نکر کم بیس نیک کور تک صفات ایک فرمانبردار اور ”حافظات لاخیب “کے طور 
بے جیا نک گنی ہیں موی کے Se bart‏ وہ غاون دی PUI‏ گز ار ہو اور ہر Fe‏ معالے مل خاو ٹر سے 
مو افق کر ے۔ اگر اون رکا طور ط ران تو عنمار ہو اور در بالاعد یٹ CE D6 TA‏ 
ھک الو اور Gb‏ ہوء فو ق رآ کر کم میں مر PLLA BAL‏ خو زک گم و گیا ے: 
Aab Ships OSE goby»‏ وَاهُجُرُوهُنَ في المصَاجع biir‏ 


C)‏ سورڈالنیاء:۱۹ 
(۴) تی جائ ‏ ت می تاب الا قب ہاب PICA‏ حریٹ نب ر: ۳۸۹۵ 
(r)‏ ج پارون معادبہ »از دوایی Sri‏ کے مھا اصول» ۲۹۴٢:‏ 


٣ رزالنماء:ے‎ w) 


US SAF Si ات اور ا نکاتد ارک‎ S کےگھ یلو‎ Lise] 


۲9۹ 


اور جن عو رت ںکی ناف مالی اور بد دا یکا ہیں خوف Fin‏ تیر تکرواور انیس الک بستزوں پر 
چھوڑ دو اور انی ما ری سز اوو یھر اکر دو بعد ار یکم میں و ان پ رکو راستہ واش ن کرو بے یک 
الہ تھا ی یڑ ی بن ری اور یڑا دالاے۔ 
ال آیت ر تمر nish‏ ے مولانامووووی با فر ے ہیں : 

”ہے مطلب نمی لک تنو ںکام بیک وق کر ڈانے Lee‏ مطلب ىہ ےک Ë‏ 
tel‏ ان نول تل بی رو لکی cil‏ ے۔اب د پان پر شل Ue dato‏ 
اس بی تصور اور مزاکے در میان اسب ہو نا چا اور جہاں کی Ula gi‏ 
موک ہو وپاں gi‏ سےکام Oe bdr‏ 


OS Ag جلادینا اور‎ debut صورتیں ہیں جن‎ BF پر تشر رک‎ fit معاشرے میں‎ de 
ent hei وغیرہ ہے غاتون فطرتا با جیا ے اس لیے وہ اسے رکرنے سے کھبر ای ے۔ قیصر‎ 


tcl 


“While still fragmentary, data reveals strengthening 
associations between domestic violence and mental 
health. Depression, stress related syndromes, anxiety, 
drug dependency and suicide are consequences are 


observed in the short term context of violence in 


women lives.” 


کئی اعد ادوشار ظاہ SLL‏ حت اورگھص Pie tet‏ ہے۔اس بنایر اعصا ا 
تا کیا ذ ہنی دبا شخیات پر حار اور FoF‏ عور تو ںکی tule‏ رطور پ ہآنے والے 
اشرات کے Ledge‏ گے ہیں۔ 

ای رم پارلیمنٹ می سال ۱۵٭ ٣‏ رکی لورت کیک کی: 


According to the statistics of violence against women 
contained in a report to parliament by the ministry If 
law, justice and human rights, there were 860, honour, 
killing(mostly women) 481 incidents of domestic 
violence, 90 cases of acid burning, 344 cases of 


0 مودودی الو الا گی ء تیم ال مر INANE yT‏ رآ نء(اہور :۲۰۰۰ء ص:۳۵۰ 
Dr. Fawad Kaiser, unfinished domestic violence in Pakistan, Daily Times,‏ 
March 9, 2015‏ 


(2) 


rape/harassment. That is just the official toll. Less than 
a) 


half of abuse is reported. 
تشد د کے ہارے س بی یکی‎ I طرف سے‎ SSF وزارت ققانون وانصاف اور انسالی‎ 
۸۱ عزت کے نام پر ل( جن میں اکٹ خ این ہیں مہ‎ ۸۱۹۰ Ub کے اعد ادوشار کے‎ ay 
زیون ے‎ ER ریپ یا‎ dLE مرلو تشر و کے واقعاتء ۹۰ واقعات تیزاب سے‎ 
م رکا ری طور پر بیان کے گے ہیں-‎ ÝE yte 
et. eh ta zeg ely P her فاشار مک ے یں‎  P Sud ام واقعات‎ x 
tuse bebs 
سے دور رہناہے۔اس می بسا او قات ناو ند ہر ون کک‎ Vsti Lz اتی نکا ایک‎ AA 
دوس راسبب‎ fe be ab مٹیم ہوا سے اور غانون تال یکا خکار مو ہا سے جس سے وہ تھا ٹی س‎ 
سے دور ر ہناش ی ے۔ غلا ایک مر د الیک ایی چک ےکا مک تا ے جہا لک کی ہدوہ اہین یوک ے‎ Ure ردو کا ایق‎ 
نے تتا مکی جب انہوں نے‎ BB سے سب سے کیت رہن مثال خضرت‎ Lip سکم سنا اس‎ Gets 
ee ےکنا ے ہو‎ NL be ایک گور تکو‎ 
BM فقال:يا بنيتى كم تحتاج‎ B المؤمنين‎ pl على حفصة‎ foo "أن عمر‎ 
PSÍ إلى زوجها؟ فقلت: في خمسة أم ستة أشهر»فكان لا يغزي جيشا له‎ 
من أربعة‎ ASV أحد‎ jad من ستة أشهر فکتب إلى عماله بالغزو أن لا‎ 
Î 
رعورت‎ BE کے پا آے اور فر ایا ی !شوہ ر‎ me? ERR ایک دن آپ‎ 
صم رک کن ے ؟ ان ہوں اپائ چ ہاب حخرت عمرفاروق ٹڈ نے ا یکو‎ SUI 
Eert نہ رکھا جاےۓ(بل‎ tet? کے کیا خزوات می کی‎ 
۱ رو‎ 
ose 
لیے انیا ےکر ام نے‎ ELS ose oF Ki ye oF الاد ہوا الد تال کی بہت بڑکی‎ 
Wile Bet خاند ان‎ tres fo دعاگی کی کہ اللہ اننس صا اولاد نیب فرماے۔‎ 


G) Dr. Fawad Kaiser, unfinished domestic violence in Pakistan, Daily Times, 
March 9, 2015 


Noriss Cell 2S” co PIG trees چلال الد‎ eh سیو‎ (r) 


۳ L2G اسلائی غلبا تک رو‎ Gib ات اود ا‎ AG Per FEA be} 


کی شدید Fu is‏ سے اور ای اولاو کے ساتجھ وہ Web IS TEI‏ 7ھ F‏ 
Jf Tense‏ رفونو تصو رک ری fee‏ ہیں اکر اس کے ہاش اولادنہ ہو نوہ صرف خاند ان 
لہ o ie‏ طرف سے بھی معن بر واش تک کی ے اور اسے اکر Ste‏ سز اکنا by‏ سے جس ے وو غضسیاکی طور 
brutes‏ ج اور Lipi ie det tb‏ تحت وہ تیر ش 65 سے SF‏ 
:فان ete‏ والوں کے پا اکر اپنے ایا کو Giap‏ ہے۔ اس سلسلہ میں روزانہ اخپارات و 
0.۲ 
اس نضاق دا کو زان لک نے کے لے اپنے عقیر ےک اصلاں پر توج دینا ہ وگ سب سے پیل انا 

کرام کی UHI‏ پر oF‏ دیا bey, SEG‏ کے عام مس بھی Loi‏ صرف اش oP? EIKS‏ 
ابر اتم Mb‏ ال Slr‏ 

Ogee بام‎ BUS dU Ge قب لی‎ Sop 

اے میرے رب pÉ‏ نت اداد عطاف fed‏ نے اسے ایک bese”‏ 7 
oT Ube Se Se PUA‏ 

Gelb M ae 

EU E oye ce سے دعاکی کہ اکہ‎ VEIL SG ای چ‎ 

۱ -e بے شیک تو واک سنے والا‎ A Abe vale 

Ver Un کی صورت‎ So ual eo gie اس تفن پر یتال ی کا جن یں جو ایک‎ es وولوں‎ x 
IG ES کی لوی اختار ہیں‎ Le انان ہے‎ piip iyi- 
spP FUP Sle کہ ناچا‎ RSA ہے اس کی ای طر ںی الث تیا کی‎ EB GU BUTE 
: ہے‎ etir بنا یکا کل اس دعاس‎ dial 

arly fbi 58 ogis Leigh من‎ Ó ب‎ Ws Sgt Gills 
Ogun sg 


۱۰٠۰-۹۹ سورڈالصافات:‎ C) 
سور آل گر۱ان:۳۸‎  )۲( 
Liye Ate )۳( 


اور Sore‏ ہی کہ اے جمارے پروددگار Wl sla Wh I‏ گمو ںکی 
Sht‏ عطا فرب اور یں پر بی زگارو کا و اہنا۔ 
ای لے ر سو ل کر کم ضا UAL‏ 


«الدنيا كلها cele‏ وخیر متاع الدنيا المرأة الصالحة»“ 
ونیا سار یکی مہا رک متا ے اود کیت LY‏ کور ت ے۔ 
جھوگی غین اژ ات اورش SS‏ 
Ae dey‏ ویش ج بگھ egue euit‏ اسے Ue Sitter‏ 
ظاہرہو ناش رو مو tb‏ 
(Depression) F gi o‏ 
٭ (Sense of Inferiority) ý ŽU‏ 
(Anger) ®‏ 
۾ (Fear and Anxiety) <I ask jf‏ 
(Suicide Attempt)weih os °‏ 
Litter‏ عورت Sea‏ ےگ ز ری ے تو ای پر ھن در جہ بالا ات ل O‏ ہو ete‏ 
حم AGL‏ ایک الام ان رثا نین پ بر اہ راست اش اند از ہو تاے۔ ہے اشرات تپا ہکن ہیں الہ 
ڈیپ رمیشنء اصا سکترىیءضے , خو فکا k‏ میٹ بڑے بڑےکام وکیا روز رہ کے تمو یکیامو ںک بھی (EI‏ 
دے پا تاج ان تا phat Leis‏ سکام Jb Peeler R Lith Wt‏ 
کوک مر اواے اور تہ بی ازالہ StL LS HSE SEL pet wet‏ 
vile ule‏ معدوم ہو جال ےلپ ایے ضر ورکس کہ ڈ یچ بیشن کے بارے می کی معلومات ماس لکی ہا 
اوران Sele‏ بر وے خو رکو اور ووسرو ISH AP puis‏ رم Panny‏ 
an fee!‏ ای کنر ول روم می مانند سے جو انمان کے Oboe ble?‏ ما ملا PCE RAGS‏ 
Footie geh‏ عالت پیر امو جا ے ج دبا کو اپناکام PE‏ یق etre‏ 
روک در He bp Acad Lye‏ سے کان ہم میں سے اک افراد اسے 
نظ رانا زک دن ہیں اود اک پر توچ د ےکم ای کے علا نکی طرف ای ہونے سےکفرات ہیں۔ وج ہے س ےک لفظ 
”یپ نیشن“ کے ساط بہت ی فاد Ube‏ کی ہیں اور ہے ale‏ شی ھی ورا سل ایک قادو SPAKE‏ ے۔ 


() نال سن نا تاب النکاب ء ہاب ال ٣۳٣۳٣۴ OTT CLI‏ 


ee LG ات اود ا کات ا دک اسلائی خلا تکی رو‎ Ades تین کےگھ‎ shed 


ا کی use‏ کیک عام طور پر ڈیر نکو ایک SASL Ate FO Ce‏ کیفیت 
کی جا ہے ج کی انسان پر ایک خائص ع سے کک طادری رت fae‏ کی ایو ی nS A‏ رکہیں مول 
کم دے دی ہیں اور یکوڈ یر نکی جاب توج د ےکی but ES‏ 

ا یکی نہ tetas‏ تعلقات کے mAP P godke bide Se‏ 
uit‏ میں تا کی سکو دس ک pit‏ میس لاہ جا بھی ہے۔ اسلامالیماد ین ہے utr‏ 
تقلیدات فراہ مک تا ے ہن پر کل یراو کے ہو Ug BEL‏ اور انف سے می جا سکتا -e‏ جس ANE‏ 
کم کی ان الفاظط مم کر ے ہیں : 


“We must recognize that in Islam, our physical bodies 
have a right over us to take care of our health. 
Optimize our nutrition, get enough quality sleep and 
exercise regularly.” 


یں اس با تکوضرور سل otpis gid‏ امہ ن GAS AVL‏ 
uber‏ اپ ق راک زنہلو رگل اسب ب روا٣ YS‏ ابر ردنا رن 
ر 
L‏ احادیٹث میا رکہ مل وا yiri id et‏ گے اور راحت وسکون کے Ue Lie‏ 
سے آداب tLe‏ اور اناف عم پر ن واجب قر ار دیا گیا کہ وہ اسے راحت و کون فر ات کے جیما 
کہ ار شاد PRPS‏ ے: 
«وإن لنفسک علیک حقاء فصم وأفطر» وصل ey‏ 
اور GL‏ آپ کے PEEN ce 8 pathy?‏ ی اور افطا ZA F‏ اور 
en‏ اور E fr‏ ۱ 
bi zu‏ عم پر al‏ عباد تکا 8 ے وڑیں اس SF‏ نشوو نما کے لیے خو را ککا تروبس تک نا بھی 
ضرو ری ے اور ای کے Jed‏ الیک یک Sat‏ نااو کان وکھانا بھی شش Up ra Pe WE‏ )کہ احم ابی ے: 
يا اها اين آمئوا كُلوا من y teh‏ واشگڑوا all‏ إِن كسم a6)‏ 


تبون“ 


(1) Elia, Abu Amina (2015) http://abuaminaelias.com/curing-depressions-and- 
anxiety-with-islam/, retrieved on14th March 2016 

|۰19: للضیف, حد یٹ نبر:۹۱۳۹ء‎ K AE ارکب باب‎ «Sle (r) 

(۳) سور البق ar‏ 


اے ایمان دالو !ان پاکیبزہ چیزوں aie‏ ہم نے یں دک ہیں اور الل کا ASF‏ تم ای 
گیا بی nde See‏ 
Lui be‏ لے شر بعت نے علال ما لکھانے اور خر کر eb POL‏ کے سات ae‏ 
ملمان بھائیوں کے Bid‏ اور تیک جز بات رکھنا تمر خو اہ یکر MEI Seb Bi‏ رکھنا اپنے ذ ہی یکو 
tives Loo We Uke da‏ ے اور Wt?‏ ٹچ چیزوں سے kis‏ اب کر دار ادا رک رتا 
poe‏ نے مونو ںکی تر بیت بڑے اند از کی ے اور Sep‏ 
یا اھا all‏ آمثوا tet‏ گني من YL SBN Gate Sy sh‏ 
فگرفٹٹوۂ. Big‏ اله 2 الله Opes Ligh‏ 
اے ا مان والو! Sa Ope‏ ے بیو NE SI Le‏ ہیں۔ اور بر 
تول اکرو اور تہ م س We‏ یکس یکی fe Pye ed‏ بھی اپنے 
مرد بای کوش تکھانا لپن کرجا ہے ؟ ت کو اس سے Seth‏ اور الد ے 
Bros‏ الد تو ey WL Se‏ 
ا آیت کا ”مون ان تام وسواس اور شیطانی ملو ں کی بنیا د ے dni GEER‏ سے اور 
UB UL‏ غیبت و ماسو یکر کے اپنے آ پکو نشیا Bee‏ سے ۔ اور نشیا VAIS ay‏ 
در جک ن ےکا سے ا سک نوت خان دان او ےکک UbG‏ ے۔ 
رآ نکر کم و اعادیث yx‏ می ان تام اجکابات اور پٹ و صا رک Si‏ ہوجو د ے ہن پر Suig F‏ 
Fed Sued fe‏ سے کل اق ے اور کی طور پر P‏ نیا ا ات سے نل کن ہے۔ ا یکا سب سے 
Py x‏ رآ نکر مم میں ee tir‏ 
piii Sialis ight gua»‏ بكر الله ألا Sy‏ الله tais‏ اقلوب" 
چول وگ ا بیان لے ان کے ول ایر کے کر eS Kote‏ یاد رکو الد کے کر 
سے نی ولو ںکو ein eF‏ 
ق رآ کر کم یل انیا کے واقیات و eye Petr‏ سے جو OF‏ ے وہ بیادی 
Pee gut‏ اور زک رکا ہے۔ جن مکل و مصائ کا سانا انیا ہک وکر S Lem‏ وکو ا سکا حش SE‏ 


۱۳۲: وروا رات‎ (i) 
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۳۰۵ L2G ریلوم سال شیا ا ات اود ا کان ارک اسلائی تعایما تک رو‎ FEA beh 


گوروف و ا فو رٹ ا ا لآ وو Sb‏ درو فان 
-lbk‏ 


غلاصہ 

bet‏ معاشرہ ایک eof lel‏ 2 فلا SG‏ ذاتوں اور بر ادرلوں کا Slee sÊ‏ یل ہر 
ٹیل ء ہر ادرک اور علاقہ اپنے اچے رح دروا خکا پابند ے۔ مقانے میں جہاں OIG‏ مقام اسلام ءہنرومصتء 
ہو دیت اور عیسا تیت کے پال میا ں Fle WY‏ بی اختقماراعور کو معاش کی طور پر جن مسا کا سا متا سے 
اس حو اےے بتا اگیاء غلا مشت رکہ pode‏ ا تمر bee‏ خان ا نکی بے اتتا اور اون پر تشد د کے 
ان ski Be‏ شال ہیں۔ پاکستانی معاشرے Suu Jeug‏ + ماک کا Jt‏ ے وڑیں 
Fe‏ سال ا کے لیے eee‏ باعث نت ہیں جن میں با کو ہو اور ما لک fest GuInd‏ 
نیا لور پر Sie Suz‏ رح حادشات پارلوں اور tuk‏ ہونے والی اموات کی خمانون کے 
لیے نشیا ییا نک باعت Ë‏ مو جو وہ وور میں bP‏ لز پر لے واے ڈراے او رک ام وز تام جم 
مور پر غاتون کے لیے فان پیا یک باعت نے ہیں۔ ضرورت اس ا رکی bate‏ گو رکھ Ure‏ 
SL gt‏ سے انا کو انان LE‏ مسلما کو Guu‏ جا ا کی چان ء مال x‏ ت کا Var‏ 
جائے۔ اود اگر اس ےی نقصا نک انر یش ain‏ سے 2 و بلا یکا سوا لک ناچاہیے sb E-‏ اور ا کے 
از ات سے لکل ےکا بات iy‏ ے۔ 


سفار شات 
٭ ار میں خو اتی نکوا نکا تفو یل شر متام ومر 2 دیناخاند ان اور Ae‏ کی ضر ورت ے۔ 


o‏ پاکستالی معا شر ہس خو اتن کے LIR‏ لے خصو سی طور پر قانون ساز یکی ض رورت ے۔ 
° گھریاو سال سے آمعگاہی کے لے Shit‏ تعلیعم وت بیت کا اتنام سکول وکا اور HLE Sait‏ 


ہیں ET‏ اناضروری ے۔ 
e‏ میڈ یار ایض شو زکا انعقاو ض رو ری ے جن سے خو این کے سای سے GT‏ اور مناسب کل thE‏ 


مہ 
to oo oe‏ 


-& btn 


° ہہ شحور اہک کر ےکی ضر ورت Se‏ تا مگھ OSE Oh‏ کل شر ite‏ ہک رون می ہی 
eu‏ 


E °‏ تر بی تکا اتا مک نا ن ے دونو کو ایک دو سر ےکی ضر ورت دابیی تک ادرا 1- 


Sue o‏ سیا پر تر جا تک ن ش piled‏ ہک ہنا پر ہوناچا Peeler» Sce‏ ے بعد س 
مال پیداہوں۔ 
epnd Kiet °‏ مجن سے ۶ور تول کے د شت سے ہو کے سے ےکر وراشت لن کک 


tet ڈو ں کا انعتاد ہو اک ان قوانین بر مناسب طربیقے سے مل‎ ard Lat P 
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